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MIOMAR 
Curs multidisciplinari sobre la 
disfunció muscular del 
pacient crític 
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MIOMAR 

 
Actualitzar els coneixements sobre l’avaluació i l’abordatge de la disfunció muscular dels pacients crítics des de la vessant de 

la rehabilitació funcional i respiratòria i des de la vessant nutricional, tenint en compte l’optimització de l’analgosedació en el 

pacient crític i/o postquirúrgic. 

 

 
Metges, diplomats en infermeria, TCAI, fisioterapeutes, i dietistes en contacte amb el pacient crític. 

 

 
El curs es desenvoluparà en dos mòduls, el primer teòric i el segon, pràctic amb 5 estacions de treball i amb format rotatori en 

grups, amb una durada de 45 minuts cadascuna. 

 

 
 

INTRODUCCIÓ 

9:00 Recollida material i Benvinguda 

9:15 Múscul i pacient crític. Dra. I. Dot 

MÒDUL TEÒRIC 

9:30 Disfunció muscular perifèrica. Dra. E. Marco 

9:50 Disfunció musculatura respiratòria. Dr. S. Pascual 

10:10 Diafragma i ventilació mecànica. Dr. F. Parrilla 

10:30 Avaluació nutricional. Dra. E. Climent 

10:50 Suport nutricional en el pacient crític. Dra. L. Picazo 

11:10 Disfàgia. Dra. A. Sumarroca / Dra. M. Cantón 

11:25 PAUSA / CAFÈ 

12:00 Humanització de les Cures Intensives i prevenció de la Síndrome post-UCI. Dra. MP. Gracia 

12:20 Analgèsia i sedació. Dra. A. Vázquez 

12:40 Mobilització precoç. Fisioteràpia muscular perifèrica. Sr. S. Delgado 

13:00 Fisioteràpia de la musculatura respiratòria. Sra. E. Pascual 

13:20 Ecografia muscular (diafragma i perifèrica). Dra. I. Dot 

13:40 PAUSA / DINAR (LLIURE) 

MÒDUL PRÀCTIC 

15:00 

– 

18:45 

Mobilització precoç 1. Cadira bipedestació. Grua i arnès. Cicloergometria. Sr. S. Delgado 

Mobilització precoç 2. Prestació llits alta gamma. Aplicació realitat virtual i tecnologia 360º. Sr. A. Granado 

Fisioteràpia respiratòria. Avaluació. Drenatge secrecions. Entrenament. Dr. F. Parrilla / Sra. E. Pascual 

Nutrició i disfàgia. Cas clínic. Test disfàgia. Dra. L. Picazo / Sra. M. Villatoro / Sra. G. Romeral 

Ecografia muscular. Ecografia diafragma. Ecografia quàdriceps. Dra. I. Dot / Dra. C. Vilà 

 

Objectiu A qui va dirigit Metodologia Programa

Objectiu A qui va dirigit Metodologia Programa

Objectiu A qui va dirigit Metodologia Programa

Objectiu A qui va dirigit Metodologia Programa


