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L|OC I data >Inscripci0ns >Aval >Patrocinadors >

Dra. Irene Dot Jordana. Servei de Medicina Intensiva. Hospital del Mar. Grup de Recerca en Patologia Critica (GREPAC).
Hospital del Mar Research Institute.

Dra. Lucia Picazo Moreno. Servei de Medicina Intensiva. Hospital del Mar. Grup de Recerca en Patologia Critica (GREPAC).
Hospital del Mar Research Institute.

Direccio del curs JRIeJolNsFIE! Inscripcions >Ava| >Patrocinadors >

21 de novembre de 2023 Sala Marie Curie.
De9hal9h Parc de Recerca Biomédica de Barcelona (PRBB)

Direccio del curs >Lloc i data MAval >Patrocinadors >

Secretaria del curs
Marta Gas
mgas@hmar.cat

Inscripcions gratuites. Places limitades a 50 persones.
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MA qui va dirigit >Metodo|ogia >Programa >

Actualitzar els coneixements sobre I'avaluacié i I'abordatge de la disfuncié muscular dels pacients critics des de la vessant de
la rehabilitacié funcional i respiratoria i des de la vessant nutricional, tenint en compte I'optimitzacié de I'analgosedaci6 en el
pacient critic i/o postquirurgic.

Objectiu Metodologia > Programa >

Metges, diplomats en infermeria, TCAI, fisioterapeutes, i dietistes en contacte amb el pacient critic.

Objectiu >A qui va dirigit Metodologia Programa >

El curs es desenvolupara en dos moduls, el primer teoric i el segon, practic amb 5 estacions de treball i amb format rotatori en
grups, amb una durada de 45 minuts cadascuna.

Objectiu >A qui va dirigit >Metodo|ogia

INTRODUCCIO

9:00 Recollida material i Benvinguda

9:15 Muscul i pacient critic. Dra. |. Dot

MODUL TEORIC

9:30 Disfuncié muscular periférica. Dra. E. Marco

9:50 Disfuncié musculatura respiratoria. Dr. S. Pascual

10:10 | Diafragma i ventilacié mecanica. Dr. F. Parrilla

10:30 | Avaluaci6 nutricional. Dra. E. Climent

10:50 | Suport nutricional en el pacient critic. Dra. L. Picazo

11:10 | Disfagia. Dra. A. Sumarroca / Dra. M. Cantdn

11:25 | PAUSA / CAFE

12:00 | Humanitzacio de les Cures Intensives i prevenci6 de la Sindrome post-UCI. Dra. MP. Gracia

12:20 | Analgésia i sedacid. Dra. A. Vazquez

12:40 | Mobilitzacio precog. Fisioterapia muscular periférica. Sr. S. Delgado

13:00 | Fisioterapia de la musculatura respiratoria. Sra. E. Pascual

13:20 | Ecografia muscular (diafragma i periferica). Dra. I. Dot

13:40 | PAUSA / DINAR (LLIURE)

MODUL PRACTIC

Mobilitzacié precog 1. Cadira bipedestacio. Grua i arnés. Cicloergometria. Sr. S. Delgado

Mobilitzacié precog 2. Prestacio llits alta gamma. Aplicacio realitat virtual i tecnologia 360°. Sr. A. Granado

15:00
- Fisioterapia respiratoria. Avaluaci6. Drenatge secrecions. Entrenament. Dr. F. Parrilla / Sra. E. Pascual
18:45

Nutricié i disfagia. Cas clinic. Test disfagia. Dra. L. Picazo / Sra. M. Villatoro / Sra. G. Romeral

Ecografia muscular. Ecografia diafragma. Ecografia quadriceps. Dra. |. Dot/ Dra. C. Vila




